JETCKA I'PAJIMHA Ne 62 ,,30PHUIA”, P-H ,,CJIATHUHA*
1517, Codwms, KB. , Xp. botes*, yn. 502, Ne 6, ten. 02/945-06-63, 0885 198 777
e-mail: zdg62@abv.bg

YTBBPXIABAM:
JAUPEKTOP: C. MuneBa

3anosen Ne 27/16.09.2019 r.

ITPABHIIA 34 ATAIITHPAHE HA IETETO

B JIETCKATA I'PAJJHHA

AJTanTUpPaHETO € CTPOTO WHIWBUIyaJIeH MPOIEC 32 BCAKO JETEe M 32 HETOBUTE POTUTENH. 3a
HSKOM Jiella TO3W Mepuoj Moke ma Opae 1 cemmmia, 3a apyru — 1 mecen. Ilemarorst u
poauTenuTe TpsAOBa 1a UMAT THPIICHHUE U JIa TIOATNIOMAaraT JIETETO B MpoIleca Ha ajanTaius, 3a
Jla IpOTeYe TOW Bb3MOXKHO Hal-0bp30 U 6€300JI€3HEHO.

JIeTcKOTO pa3BUTHE TpPEMHHAaBAa OT OOMIM KbM BCE MO-TUPEPEHIMPAHH M CAMOCTOSTEITHU
MIPOSIBH.

llenmuaT mpomec Ha [AETCKO pa3BUTHE INPEMHHABA Npe3 JBE YCIOBHOCTU: NbpBaTa —
00EKTHUBHATA Ccpeia,MPUPOJTHO, OOIIECTBEHO W COIMO-KYJATYpPHO OOKPBKEHHE, BTOpara —
JIETETO C HErOBaTa reHETHYHA MTPOoTpama.

Axo TpsOBa ga 0000IIMM, YCIIOBUATA, KOUTO OKa3BaT BIMSHUE BHPXY PA3BUTHETO HA MAJIKOTO
JeTe, a U 0-KbCHO, ca:

1. BerpeyrpoOHu (IpeHaTalTHU U TICpUHATAIHU, KOUTO 33]]aBaT OCHOBHHUTE
MPEPa3oIOKEHUS Ha Obelara JUIHOCT);

2. I'pwxuTe 32 MAJIKOTO JIETE U CTCIICHTA Ha YIOBIETBOPSIBAHE HA OCHOBHUTE
My OuosioruuHu (BoJia, XpaHa, TOIIMHA, BB3/1yX, CYXH TCICHH)

3. Ilcuxomorudecku NoTpeOHOCTH (BHUMaHUE, HEXKHOCT, JTF000B) B paHHA Bb3PacCT;

4. ]JlomamnrHara cpesia, KOsITO pOJUTEIUTE OCUTYPSBAT Ha IETETO (CTUMYIUPAHETO Ha
crenupuIHUTE My CIOCOOHOCTH);

5. lleHHOCTHTE HA POUTENNUTE, KOUTO JAETETO ,,Cpela BCEKU ACH".

Cumnmomume 3a adanmupanomo oeme ca:

1. Z[eTCTO CC pa3acid CaMOCTOATCIIHO U B ,I[06p0 HACTpPOCHUC C pO,Z[I/ITeJ'IH/pOI[I/ITeJ'II/ITe,
BB3pPACTHUTC.

2.Tlo BpPEMC Ha IMPECTOA B ACTCKATA ACJIa ACTCTO € CHoKoitHO. Moke 4ecTo Aa 3ajaaBa
BBIIPOCHU HAa MEA. CeCTpa — ,,KOra 1 ,Z[aJ'II/I“ e ro B3eMar OT dcCjiaTa, HO TOBa €a BBIIPOCH, C
KOHUTO TO O4YaKBa Ja 6’52[6 MNOTBBPACHA HECTOBATAa CUTYPHOCT.



3. ITo BpeMe Ha 3aHMMaHMS U UTPH Pa3Ka3Ba CIIOKOIHO 3a CBOMTE POAUTEIH.
4. Tlpu TpbprBaHe OT JeTCKaTa sicjla pa3KasBa C YI0BOJICTBHE KAKBO CE€ € CIIyYHJIO.

HAKOJIKO IIPABHJIA 34 3SHAYUMHUTE 34 IETETO
BB3PACTHH — PO/JUTEIH

* TloxroroBkata 3a pa3jsuiara Jia 3anouyBa BKbIM. Ha nereto Moke 1a My ce TOBOpH 3a
TOBA, Y€ TO OTHBA HAa JETCKA 5ICia, a pOJAUTEIIUTE — Ha padoTa.

* Popurenute TpsOBa 1a U3IMOJI3BAT JTIOOMMATA UTPAYKa, C KOSTO JIETETO TOBOPH U CE
9yBCTBA CUTYPHO.

*  CHnoKOWHUSAT POUTEN BOJU JI0 ceOe Cu CroKoiHO nete. JKenaTenHo € cyTpuH To 1a ObJie
BOJICHO OT POJIUTENS, KOMTO € TOTOB J]a CE€ pa3/iesid ¢ HETO HEeKHO, CIIOKOWHO, HO TBBP/O U
0Bp30.

* Paznsnara B geTckaTa rpajauHa TpsOBa Aa Obe KpaTKa U Hachpuasaiia jaerero. Haii-noope
€ POJIUTENIAT caM Jia IIOMUCIIH 3a CBOS PUTYal MpH pa3/isiia. BeposTHO IeTeTo ChIO IIe
MOJICKaXKe KaKbB J1a ObJIe: BB3YIIIHA IIEJTYBKA, CHIPOBOJICHA C TYMHTE ,,TO CKOPO*‘, TYIIKaHE
U IIeJIyBaHE, MaxaHe ¢ PbKa, CbIPOBOJCHO C ,,J0O CKOPO*“. PUTyanbT 111€ HAITPABU POIUTEIS
MO-yBEpPEH W Ta3H YBEPEHOCT III€ Ce TpeaaBa U Ha JIETETO.

*  MHOro BakKHHM ca €eMOIIUUTE Ha POIUTENS IpH pasasiiata. KoakoTo mo-miax u
HEPELIUTENIEH € POJAUTENIST, TOJIKOBA MO-TPEBOKHO 111e Ob/e nereto. He TpsoBa na ce
TPEBOXH, KOoTrarTo feTeTo iaye. [InmausT noanomara HepBHATa CHUCTEMaA Jja HE ce
MpeBB30YKA.

* Ha nmerero TpsiOBa na 6b/1e 00SICHEHO Clie]] KO€ ChbOUTHE OT JACHS POAUTEIIAT IIIe TO B3EME.
Cnen kato ce Ha00s11Ba WJIH CJIe/l KaTo ce Haclu. Taka To HsMa J1a € TPEBOKHO KOTa U Aaju
11e ro B3eMar, a IIe 04akBa CbOUTHETO.

* He npomensiiiTe npaBuiata, KOUTO CTE BbBENM MpU pa3zsiia. JlereTo nMa Hyk/aa OT
TBBPAM I'PAHULU U TIpaBUJIa, 3a Ja ce afgantupa 0bp30. [1o To3u HaUMH TO ce YyBCTBA CUTYPHO
U CIIOKOMHO.

* Hampaete poauTencka rpyna 3a HoJkpena Mexay MailkuTte, TOToBH Ja croaensT. Korato
Te 0OMEHAT MOMEXKIY CH KaKBO OT TOBa, KOETO MPaBsT, IoMara Ha JAeTeTO UM, BCsKa Maika
II[e Hay4H OIlle JOCTa pabOTelI! CTpaTeTnu.

Hanwvano 3a6paHeHu 34 u3noJizeane om ev3pacmnuume ca:
* Yipeuure KbM JAeTeTO — MOPA/AM He3aBbPIIEH Mpolec HA aJaNTHPaHe;

* Haka3aHMfITa U HACHUJIMETO BbPXY JeTeT0, KOeTO ThI'yBa, IVIaye UM € arPecCUBHO —
NMOpPaaH He3aBbPIICH NMPOLeC HA aJaNTHPaHe;
* JIbxkaTa Ha Bb3PACTHUTE KbM /IeTeTO NPH pa3asiia B AeTckaTa rpaauHa. Hanpumep

»BJIe3 BbTpe, a3 0TUBaM /10 ... U 1Ile ce BbPHa* U Ap.

* TI'py0o oTHOIIeHHe, 00MIH U M3T0/I3BaHe HA BUCOK TOH KbM [1€TeT0, KAKTO OT CTPaHa
HA MeAaro3uTe, TAKa M OT CTPAHAa HA POAUTEJIHTe.



ETAITH HA HTPOBHA ITPOLIEC, CIIOMAT AL 34 BE350JIE3HEHATA
AJTATITAIIHSA HA JJETETO

II'bpBu: Jlerero urpae camo (JMIICBA B3aUMOJICHCTBUE), TIOUYTH HE 3a0elsi3Ba JpyruTe.
Bropu: Urpa-nabmronenue — aereto Habm01aBa JEMCTBUATA HA Bb3PACTHUTE U BPbCTHULIUTE
U TH Haro00s1Ba.

Tperu: Ilapanenna urpa — genara urpasirt €IHO J0 IPYro, U3MOJ3BAT MOYTH €THA U ChIIHN
UIPayKy U UTPOBHU MaTepHaliy, HO HE CE ONMUTBAT Ja CU B3aUMOJEHUCTBAT €HO C JIPYTO.
YerebpTH: ACOLIMATHBHA UT'Pa — ICHCTBANKN C UTPAYKHTE, IE1aTa OT BpEME Ha BpEMe
BIIM3AT BbB BPb3Ka, Pa3MEHST MaTepHUalIi, U3BBPIIBAT HAKOU JIEHCTBUS 3a€HO, HO JIMIICBA
CTpeMeX KbM KOOpPAMHHUpAHE HAa B3aUMOJEHCTBUATA [0 MOCOKA HAa OOIIU €MU30/11, CEOKETH
WM LIeJTH.

Ilern: CpBMecTHa urpa — rpe3 ISUI0TO BpEME Ha Urpata Jielarta OChIIeCTBsIBAT 001l 3aMUCHI,
MTOCTETEHHO 3apaXkK/Jalll Ce OT OTAEIHU €MU30/11, B KOUTO UMa JIOIBJIBALIM CE POJIH: Maika —
JieTe, poJiaBay — KyInyBay, JieKap — HalueHT.



