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ITPABHUIA 34 AJJAIITHPAHE HA JIETETO

B JIETCKATA I'PAJIHHA

Ha ocnoBanwme: un. 258, an.1 u un. 259, an. 1 3IIYVO, uin. 31, an. 1, 1.2 u 6 Hapen6a 15/19 Ha
MOH 3a ctaryTa u npoecHOHATHOTO Pa3BUTUE HA YUYUTEIUTE, TUPEKTOPUTE U JPYTUTE
MeJarornYeckKy CuenuanucTy, @wi. 39, an. 2 u an. 3 or Hapen6a Ne 5/2016 r. na MOH:

AJTanTUPaHETO € CTPOro MHAMBHUAYAJIEH IIPOLEC 32 BCAKO JETE U 32 HETOBUTE POJUTENNU. 3a
HSKOM JIella TO3U Mepuo1 Mo:xe 1a 0bae 1 ceamuua, 3a Apyru — 1 mecen.

[lenarorsTt u poauTenuTe TpAOBa 1a pabOTAT B CHHXPOH, J1a UIMAT ThPIEHUE U J1a TOATIoMaraT
JIETETO B IpoIleca Ha aJanTalys, 3a J1a IpoTeye TO Bh3MOXKHO Hail-0bp30 1 6€300I1€3HEHO.

KBM BCAKO HOBONOCTBITHIIO ACTC CC Ipwiara WHAWBUAYAJICH IMOAXOJ, KAaTO YYUTCIN H
pOOAUTECIIN y4aCTBAT AKTUBHO B HU3I'BJIHCHUCTO HA MPCABAPUTCIHO HU3TOTBCH WHIAWBUAYAJICH
IIJIaH 3a BCAKO AOCTC. IInansT 3aABJDKUTCIIHO Tpﬂ6Ba Ja BKJIIO4YBa:

e [IpenBapuTeneH psia3roBOp C POAUTEIUTE 33 MOETAIHO MPUEMaHe Ha JielaTa B MbpBa
BB3pAcTOBa rpyma.

o [IpenBapurenHa cpeia Ha POAUTENH, JETEC U YUUTE

e [IpexBapuTenHo 3amo3HaBaHEe HA JIETETO U POAMTENS C YCIOBUATA TIPU KOUTO JIETETO
e ObJe OTIIICIKIAHO /3aII03HABaHE ChC 3aHUMAIIHATA, IOMEILIEHUETO 3a CIaHe, KbT 3a
urpa u T.H./

e (CrnOupaHe Ha MpeaABapUTEIIHA MHPOPMAIUS 32 HABUIIUTE W TOBEICHUETO Ha JETETO
/3ab0sIBaHMS, aJlepruu, BKyCOBE, HHTEPECH, TIOOMMU 3aHUMAaHU U 1p./



e [Ipu nocThIBAHE HA IETETO OT M. CENITEMBPH, IIPE3 JIETHUSA NIEPUOL, IETETO U POAUTEISA
Morar Jia noceuaBar B paMKuTe Ha eIuH 4ac ABopa Ha I, 3a n1a moxe aerero aa ce
3am03Hae ChC cpeaara.

e B npensaputesneH pa3roBop ¢ poJAUTENs CE YTOUHSABA, HETOBOTO MPUCHCTBUE B Ipymara,
IpYA yCJIOBHUE, Y€ JIETETO € HECHOKOMHO. POAMTENAT € MIbXKEH Ja cra3Ba BCUYKHU
XUTMeHHU HOPMH U TpaBuia 3a 106po nosenenue B JI. [Ipectoar Ha ponutens moxe
J1a IpOBJKY OT 1 4. 110 3 yaca.

e Koraro ce Hamara U JOKaTo C€ aJanTHpa, JAETeTO Moxe Aa nocemaBa JI' 1o oOGsm.
KoraTo € 1mo-crnokoiiHo — ocTaBa 3a cjae100eCH ChH.

e Jlerero moxke aa B3eme B JII” moOuma cBost UTpadka, 3a 1a ObJie M0-CIOKOWHO.

JIeTCKOTO pa3BUTHE NMpPEMHHAaBAa OT OOIIM KBbM BCE MO-AM(DEPEHLUPAHU U CAMOCTOSTEIHH
MIPOSIBU.

LlenuaT mpouec Ha JETCKO pa3BUTHE INPEMHHABAa Ipe3 JBE YCIOBHOCTU: NbpBaTa —
OOEKTHBHATa Cpea, MPUPOTHO, OOIIECTBEHO M COLMO-KYJITYpHO OOKpBHKEHHE, BTOpaTa —
JIETEeTO C HeroBaTa reHeTUYHa Mporpama.

Axo TpsiOBa 1a 0000MIHM, YCIIOBUSTA, KOUTO OKa3BaT BIUSHHUE BHPXY PA3BUTHETO HA MAJIKOTO
JeTe, a ¥ Mo-KbCHO, ca:

1. BerpeyTpoOHu (mpeHaTalHU ¥ IEpUHATAIIHN, KOUTO 337aBaT OCHOBHHTE
MpeIpa3noioKeHUs Ha ObeIara JMIYHOCT);

2. 'pmxuTe 32 MATKOTO JIETE U CTETICHTA HAa YJIOBIETBOPSIBAHE HA OCHOBHUTE
My OHMOJIOTUYHM HYXIHU (BOJIa, XpaHa, TOIUTNHA, B3/IyX, CyXH TIEJICHH)

3. Ilcuxonoruuecku MOTPEOHOCTH (BHUMAaHHE, HEXKHOCT, TIOOOB) B paHHA BB3PACT;

4. JlomamnrHara cpena, KOsiTO POAUTEIUTE OCUTYpPSIBAT HA JETETO (CTUMYIIMPAHETO HA
crieuu(pUIHNUTE MYy CIIOCOOHOCTH);

5. llenHocTUTE HA POJUTENUTE, KOUTO JAETETO ,,CPEIla BCEKH JIEH .

Cumnmomume 3a adanmupanomo oeme ca:

1.[leteTo ce pa3aens caMOCTOSITETTHO U B JOOPO HACTPOCHUE C POJUTENS/POIUTENUTE,
BB3PaCTHUTE.

2. Ilo BpeMe Ha mpecTosl B IeTCKaTa IpajuHa JETEeTO € COKOitHO. Moke uecTo /1a 3a1aBa
BBIIPOCU Ha YUUTEIKUTE — ,,KOT'a U JaJIi* 111€ TO B3eMaT OT rpaJiuHaTa, HO TOBa ca BBIIPOCH, C
KOHMTO TO OYaKBa Ja Ob/ie MOTBbPACHA HETOBaTa CUTYPHOCT.

3. Ilo BpeMe Ha 3aHMMaHMsI U UTPU Pa3Ka3Ba CIIOKOIHO 32 CBOUTE POJIUTEIH.

4. lereTo ocTaBa 3a cieno0e/1eH CbH

5. Ilpu TpbrBaHe oT AeTcKaTa rpajuHa pa3ka3ba ¢ yJJOBOJCTBUE KAKBO CE € CIIyUYHIIO.

HAKOJIKO IIPABHJIA 34 3HAYUMHUTE 34 IETETO
BBb3PACTHH — POTUTEIH

* TloaroroBkara 3a pas/suiaTa Jia 3aro4Ba BKbIIM. Ha neTeTo Moxke 1a My ce roBopH 3a
TOBa, Y€ TO OTHBA Ha JIETCKa 5ICJIa, a POJAUTENINTE — Ha paboTa.

* Ponutenute TpsOBa /Ja U3MOI3BAT JIOOMMATa UTPAYKa, C KOSITO IETETO TOBOPH U CE
YyBCTBa CUTYPHO.



*  CHOKOWHUSAT pOAMTEN BOJU JI0 cebe CU CIIOKOHHO neTe. XKenarenHo e CyTpuH TO 1a ObJe
BOJICHO OT POAMTEIISA, KOMTO € TOTOB Ja C€ pa3JeNid C HEr0 HEeXHO, CIIOKOWHO, HO TBBPAO U
0Bp30.

* Paspsnata B JeTckara rpajauHa TpsOBa 1a ObJe KpaTka U HachpuaBaia aereto. Haii-noope
€ POJIUTENAT CaM J1a IOMUCIIU 32 CBOSI pUTYaJ MU pas3jasia. BeposTHO aeTeTo chIio e
MOJICKAKe KaKbB Ja ObJIe: Bb3IyIIHA LIETYBKa, ChIIPOBOJIEHA C AYMUTE ,,JI0 CKOPO*, TYIIIKaHe
U IIeTTyBaHe, MaxaHe C pbKa, CHIIPOBOACHO C ,,10 CKOPO*“. PUTyanbT 111e HampaBu poIUTENS
M0-yBEpEH U Ta3u YBEPEHOCT 1€ Ce MpeaBa U Ha JIETETO.

*  MHOro BakKHU ca eMOLIMUTE HA POJUTENs MpH paszsuiata. KonkoTo mo-miax u
HEPEIINTENICH € POJUTENIAT, TOJIKOBA MO-TPEBOXKHO 11e Obe nerero. He TpsoBa na ce
TPEBOXKH, KOTaTo JAeTeTo iave. [maubT nmoamnomara HepBHATa CHCTEMa J1a HE ce
peBB30YKIa.

* Ha netero TpsiOBa ga 0bJe 00SICHEHO Clle]] KO€ ChbOUTHE OT JEHS POAUTEIIAT I1Ie TO B3EME.
Cren xaTo ce HaoOsABa WIIM CIIE]] KaTo ce Hacnu. Taka To HsAMa Jja € TPEBOXKHO KOTa U JIalu
IIIe TO B3€Mar, a € 0YaKBa ChbOUTHUETO.

* He npomensiiTe npaBuiaTa, KOUTO CT€ BbBEJIM NpHU passiia. JleTeTo nMa Hykaa oT
TBBPY TPAHUILM U TIPABUIIA, 32 J1a ce afaanTtupa 0bp30. I1o TO31 HAUYMH TO ce UyBCTBA CUTYPHO
U CIIOKOMHO.

* HanpaBeTe poauTescKa rpyrna 3a HoJKperna Mex/Iy MakuTe, TOTOBH J1a crioaensT. Korato
T€ OOMEHSAT MOMEXy CH KaKBO OT TOBA, KOETO MPABST, IOMara Ha JIETeTO UM, BCsIKa MalKa
I1Ie HaY4H OILe 10CTa Pa0OTEIIN CTPATETHH.

Hanvano 3a6paHeHu 3a u3noJjizeane om ev3pacmHume ca.

* Yhnpeuure KbM /IeTeTO — OPAJAU He3aBbPIIEH NMPoIec HA aJaNTHPaHe;

*  Haka3aHHSITa M HACHJIHETO BBbPXY A€TETO, KOETO ThI'yBa, IIJ1a4Y€ WIH € arPECUBHO —
nmopaav HE3aBBPIICH MPOIEC HA aJalITUPAHE]

* JIp:kaTa Ha Bb3PACTHUTE KbM J1€TeTO NMPHU pa3asiiia B AeTckaTa rpaanna. Hanpumep
»BJie3 BbTpe, a3 0TUBaM /10 ... U 1lle ce BbPpHa“ u ap.

* I'py0o oTHOLIeHHe, O0MAN U M3I0JI3BaHe HA BUCOK TOH KBbM J1€TeT0, KAKTO OT CTpaHa
HA Melaro3uTe, TAKa M OT CTPaHa HA POAUTEJIUTE.

ETAITH HA HTPOBHA ITPOIIEC, CITOMAT ALl 34 FE3EOJIE3HEHATA
AJTAIITAIIHA HA JETETO

II'spBu: [leTeto urpae camo (JIUTNICBA B3aUMOJCHCTBHE), TIOYTH HE 3a0esI3Ba APYTHUTE.
Bropu: Urpa-nabmonenue — qereto HabI0AaBa AeCTBUATA HA Bb3PACTHUTE M BPHCTHUIIUTE
U TW Haroa00sBa.

Tpern: Ilapanenna urpa — nenara urpadar €IHO 10 APYro, U3II0I3BAT II0YTH €IHU U CBHIIU
UTPAYKU U UTPOBU MATEPUAIIHA, HO HE CE ONUTBAT J1a CU B3aMMOJAEUCTBAT €IHO C APYTO.



YerpbpTH: ACOLMaTUBHA UIpa — IEHCTBANKU C UTPAUYKUTE, JellaTa OT BpEME Ha BpeMe
BJIN3AT BbB BPb3Ka, pa3MEHAT MaTCPUAIIN, U3BBPILIBAT HAKOU JICUCTBUS 3a€IHO, HO JIMIICBA
CTpEMEX KbM KOOPAMHUPAHE HAa B3aMMOJICHCTBHTA IO TIOCOKA HA OOIIM eMU30H, CIOKETH
WJIH LICJIH.

Ilern: CpBMecTHa Urpa — Ipe3 IHUIOTO BpEME Ha Urparta JenaTta OChIIeCTBIBAT OOIl 3aMHUCHI,
IIOCTENIEHHO 3apakJalll c€ OT OTACIIHUA €MU3011, B KOUTO UMa JOIIBJIBAIIY CE POJIU: MalKa —
JeTe, NpoAaBay — KyIlyBad, JIEKap — IalUeHT.



